	
	月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土　　　　日

	
	７／1
	２
	
	
	
	
	

	起床 (きしょう)
	
	
	
	
	
	
	

	就寝 (しゅうしん)
	
	
	
	
	
	
	

	評価 (ひょうか)
	
	
	
	
	
	
	

	今週 (こんしゅう)の
感想 (かんそう)
	
	今週 (こんしゅう)の
評価 (ひょうか)◎○△
	


	
	８
	９
	１０
	１１
	１２
	１３
	１４

	起床 (きしょう)
	
	
	
	
	
	
	

	就寝 (しゅうしん)
	
	
	
	
	
	
	

	評価 (ひょうか)
	
	
	
	
	
	
	

	今週 (こんしゅう)の
感想 (かんそう)
	
	今週 (こんしゅう)の
評価 (ひょうか)◎○△
	


[image: ][image: ]ワークシート（小学校 (しょうがっこう)）
わたしが がんばること！


　　　　小 (しょう)　メディア (めでぃあ)宣言 (せんげん)







　　年 (ねん)　  組 (くみ)　  番 (ばん)　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　









🎵ステップ１　～まずは２日間 (ふつかかん)挑戦 (ちょうせん)だ！～(できた◎・まあまあ〇・がんばろう△)


🎵ステップ２　～いよいよ１週間 (いっしゅうかん)に挑戦 (ちょうせん)だ!!～


🎵ステップ３　～準備 (じゅんび)はいい？夏休 (なつやす)みで実行 (じっこう)だ!!～
	
	月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土　　　　日

	
	７／２２
	２３
	２４
	２５
	２６
	２７
	２８

	起 (き)　床 (しょう)
	
	
	
	
	
	
	

	就 (しゅう)　寝 (しん)
	
	
	
	
	
	
	

	評 (ひょう)　価 (か)
	
	
	
	
	
	
	

	今週 (こんしゅう)の
感想 (かんそう)
	
	今週 (こんしゅう)の
評価 (ひょうか)◎○△
	


	
	２９
	３０
	３１
	８／１
	２
	３
	４

	起 (き)　床 (しょう)
	
	
	
	
	
	
	

	就 (しゅう)　寝 (しん)
	
	
	
	
	
	
	

	評 (ひょう)　価 (か)
	
	
	
	
	
	
	

	今週 (こんしゅう)の
感想 (かんそう)
	
	今週 (こんしゅう)の
評価 (ひょうか)◎○△
	










	
	５
	６
	７
	８
	９
	１０
	１１

	起 (き)　床 (しょう)
	
	
	
	
	
	
	

	就 (しゅう)　寝 (しん)
	
	
	
	
	
	
	

	評 (ひょう)　価 (か)
	
	
	
	
	
	
	

	今週 (こんしゅう)の
感想 (かんそう)
	
	今週 (こんしゅう)の
評価 (ひょうか)◎○△
	









※１２日～１８日までの１週間 (いっしゅうかん)はお盆 (　ぼん)休 (やす)み。次 (つぎ)の１週間 (いっしゅうかん)でラストだ！


	
	１９
	２０
	２１
	２２
	２３
	２４
	２５

	起 (き)　床 (しょう)
	
	
	
	
	
	
	

	就 (しゅう)　寝 (しん)
	
	
	
	
	
	
	

	評 (ひょう)　価 (か)
	
	
	
	
	
	
	

	今週 (こんしゅう)の
感想 (かんそう)
	
	今週 (こんしゅう)の
評価 (ひょうか)◎○△
	










おうちの人 (ひと)の一言 (ひとこと)
先生の印
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